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Wichtig vor dem Einschlafen

Fernsehen und Computerspiele kurz
vor dem Zubettgehen konnen bei
Kindern aufgrund der Reiziiberflutung zu
Einschlafstorungen fiihren. Die schnellen,
bunten Bilder und Szenen beschéftigen die
Kinder noch langer, sie finden keinen Schlaf.
Mudigkeit und Unkonzentriertheit am néchs-
ten Tag sind die Folge. Ratsamer sind ruhige
Momente als Einschlafritual - wie das (Vor-)
Lesen eines Buches, Gesprache lber den
Tag oder einfach nur Schmusen.

Monika Traute

Gesunde Ohren. sind ein Geschenk -
gutes Horen ein Genuss

Unter diesem Motto engagigrt sich die [ n l tia IVC
bundesweite INITIATIVE HOREN dafiir, E

Kinder, Jugendliche und Erwachsene flr das H Q en
faszinierende Thema Horen zu begeistern.

U nsere Kinder werden mit Rei-
zen Uberflutet. Konzentrier-
tes Zuhoren fallt ihnen zunehmend
schwer. Horschaden bei Kindern
und Jugendlichen nehmen zu. Wie
wenig vielen Menschen die Bedeu-
tung des Hdrsinnes bewusst ist,
zeigen die vielen schweren Unfélle,
die nachweislich auf das Tragen
von Kopfhorern im StraBenverkehr
zurlickzufuhren sind.

Mit Projekten wie AUDITORIX oder
Olli Ohrwurm steuert die Bundes-
initiative hier gegen, bietet Infos,
Tipps und Anregungen fir die Forde-
rung von (Zu-)Horkom-
petenzen bei Kindern.

Spielidee fiir Zuhause - Figuren
hoéren: Blatt, Stift, ein Tuch, um
die Augen zu verbinden - schon
geht’s los. Einer zeichnet Figuren,
der ,,Blinde“ erhort sie: Kreis? Drei-
eck? Ein Strich? Zwei Striche? Eine
8 vielleicht?

Das Spiel gibt‘s lbrigens auch
online: www.radio108.de/Spiele/
Punkt, Punkt, Komma,...
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